INTELIGENCIA EMOCIONAL '

EQUILIBRIO PARA UMA VIDA MELHOR ‘
:

RECONHECA SUAS EMOG()ES » . _ DESENVOLVA A EMPATIA
Pare por alguns instantes e == ; ' Colocar-se no lugar do outro

nomeie o que esta sentindo. | e ajuda a melhorar
Entender suas emocdes é o R - 4 relacionamentos, evitar
primeiro passo para reagir com ' " conflitos e criar conexdes mais
mais equilibrio. : ; saudaveis a reagir com mais

| : equilibrio.

SAIBA MAIS
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