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10 MANDAMENTOS
DA QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

1 2 3 4 5
Equilíbrio

entre vida pessoal 
e profissional

Cuidar da 
saúde física e 

mental

Ambiente de 
respeito e 

colaboração

Cuidar da 
saúde física e 

mental

Boa 
comunicação e 

escuta ativa

6 7 8 9 10
Desenvolvimento 

contínuo

Valorização e 
celebração de 

conquistas

Gestão do 
estresse com 

inteligência 
emocional

Gratidão e

bom humor

no dia-a-dia

Ambiente 
seguro, justo e 

inspirador

SAIBA MAIS


