KIT DE PRIMEIROS SOCORROS

PARA ESCOLAS
MATERIAIS E ORIENTAGOES
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ORGANIZAGAO DO KIT

Fracionamento e identificagao

MATERIAIS PARA COMPOSIGAO DO KIT:

= Os kits devem conter recursos essenciais para o atendimento de situagdes comuns no cotidiano escolar,
garantindo resposta rapida e segura.

= Kit Primario: contém todos os materiais recomendados e deve ser armazenado em local de facil acesso,
preferencialmente na sala de acolhimento ou secretaria escolar.

= Kit Secundario: inclui materiais basicos para atendimentos iniciais e deve ser posicionado em pontos

estratégicos, como quadras, parques e demais areas de grande circulagéo.

ARMAZENAMENTO DOS ITENS DO KIT:

= Acaixa destinada ao armazenamento deve ser confeccionada em material plastico, resistente e de facil
higienizagao. E recomendavel que possua divisérias internas para melhor organizacdo dos recursos.
= As luvas devem ser fracionadas e acondicionadas em saquinhos individuais, preservando a higiene e

facilitando o acesso durante o atendimento.

MODELO DE CAIXA

Armazenar os materiais do kit de
primeiros socorros em caixa plastica
ou material que possa ser higienizado

Kit de primeiros socorros organizado

Kit de primeiros socorros organizado .
pelo Colégio Educare de Braganca pela Escola Igapé de Manaus/AM
Paulista/SP

DIVISORIAS

Armazenamento de soro fisioldgico
ampola, band-aid, chd de camomila
e luvas fracionadas

CONFERENCIA

Lista de conferéncia dos materiais, e
exemplo de como embalar e
identificar os recursos
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https://www.instagram.com/educarecolegio/
https://www.instagram.com/igapoescola/

ORGANIZAGAO DO KIT

Conferéncia e armazenamento

CONFERENCIA E REPOSIGAO DOS MATERIAIS:

E fundamental instituir uma rotina de conferéncia regular para verificar a validade e a quantidade dos
materiais presentes no kit de primeiros socorros.

Recomenda-se que essa verificagao seja realizada a cada 90 dias, garantindo que todos os itens estejam em
condigbes adequadas de uso.

Para promover o envolvimento de toda a equipe, sugere-se rodiziar os profissionais responsaveis pela
conferéncia, de forma que todos tenham a oportunidade de conhecer os materiais e seu correto
armazenamento.

Toda conferéncia realizada deve ser devidamente registrada em um impresso préprio, conforme o modelo

apresentado na na pagina 7.

USO DE LUVAS DE PROCEDIMENTO:

As luvas tém a funcéo essencial de proteger o socorrista contra o contato direto com fluidos corporais,
como sangue, prevenindo o risco de contaminagoes.

Para facilitar o uso, o armazenamento das luvas pode ser feito de maneira fracionada, com algumas
unidades embaladas em saquinhos.

Essas luvas devem ser disponibilizadas tanto no kit de primeiros socorros primario quanto no secunddrio da

unidade escolar, garantindo acesso rapido e seguro em situagdes de emergéncia.

MOCHILA DE TRANSPORTE:

O uso da mochila para transportar os materiais que compdem o kit de primeiros socorros é essencial para
agilizar o atendimento da vitima no local da ocorréncia, quando necessario.

E importante que a mochila seja feita de material que permita uma higienizacdo adequada.

Em casos de situagdes mais graves, como sangramentos moderados, desmaios ou convulsdes, é
fundamental que o atendimento seja realizado no préprio local, preferencialmente por uma equipe de

resposta rapida preparada para lidar com emergéncias. (cédigo azul escolar).

MODELO DE MOCHILA SIMPLES:

Este modelo de mochila é uma opgdo mais acessivel em termos de
custo, sendo uma versao simplificada, com menos divisérias internas
e um nivel de resisténcia inferior. Para mais informacdes e
fornecedores, consulte [link].

MODELO DE MOCHILA PROFISSIONAL:

Este modelo de mochila requer um investimento maior, porém
oferece mais divisérias internas e é fabricado com materiais mais
resistentes, garantindo maior durabilidade e organizagéo durante a
saida pedagdgica. Para mais informagodes, consulte [link].
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https://programaescolasegura.eadplataforma.app/lesson/detail/14/615
https://www.mercadolivre.com.br/bolsa-192-vermelha/up/MLBU1970720032?pdp_filters=item_id:MLB2640833470
https://www.hospicenter.com.br/urgencia-e-emergencia/bolsas-para-resgate/mochila-de-resgate-com-divisorias-internas-coloridas

MATERIAIS OPCIONAIS

A.G.E. e compressa de camomila

ACIDO GRAXO ESSENCIAL

Os acidos graxos essenciais, também conhecidos como
acidos gordos essenciais, sdo substancias que o
organismo humano nao consegue produzir naturalmente.
Por essarazéo, é indispensavel obté-los por meio da

alimentacéao.

Dentre os diferentes tipos de acidos graxos, o 4cido
linoleico e o acido linolénico destacam-se no contexto do
tratamento de feridas. Esses compostos nao podem ser
sintetizados pelos mamiferos devido a auséncia da
enzima delta 9-dessaturase, o que os classifica como
acidos graxos essenciais (AGE). Sua importéncia esta
diretamente relacionada as propriedades que favorecem

processos de cicatrizagao e regeneracgao tecidual.
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INDICAGOES DO AGE:

Em todos os tipos de lesdo, nos diversos estagios do
processo cicatricial e como preventivo de lesoes,
incluindo as dermatites de fralda, popularmente

conhecida como assaduras na crianga.

FABRICANTES RECOMENDADOS:
= Dersany Original solugao oleosa ou hidrogel
= Nexcare

= SupriDerme

= Curatec

Referéncias:
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70
https://www.scielo.br/j/reben/a/NRPwMgBNMxW7WXWSwXyQBdg/

CHA DE CAMOMILA

Estudos in vitro e em modelos pré-clinicos confirmamo
potencial anti-inflamatério da camomila, evidenciando
sua utilidade no manejo de condi¢des inflamatérias

cutaneas e gastrointestinais.

CONTRAINDICAGOES

= Pessoas com hipersensibilidade ou alergia a
plantas da familia Asteraceae.

= Gestantes, devido & atividade relaxante da
musculatura lisa.

= Pessoas com condig¢Oes sensiveis ao estrogénio,

como cancer de mama ou uterino.

Referéncias:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/9241545178.pdf
https://fitoterapiabrasil.com.br/file/2814/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/rdc0010_09_03 2010.pdf

SUGESTAO DE USO

1. Colocar 2 sachesde 1g cadaem 150 mlde agua
de dgua em temperatura ambiente.

2. Aguardar de 4 a 6 minutos e descartar os saches

3. Umedeceruma compressa e aplicar na drea da
contusao ou mordida por 15 minutos.

4.  Repetiraaplicagéo até 3 vezes ao dia ou

conforme necessidade.

Para pomada de camomila manipulada, consultar
orientacées na AREA DO GESTOR.

Requer autorizacao dos familias: Modelo de
autorizagao disponivel na ficha de saude na area do

gestor.
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KIT PRIMARIO

Sugestoes de materiais para o kit principal

MATERIAL QUANDO UTILIZAR

A.G.E. SOLUCAO OLEOSA DE Lesdes superficiais e queimaduras acesse aqui para

Acesse aqui: acido graxo essencial detalhes
AMPOLA DE SORO FISIOLOGICO 0,9% . .
6 Limpeza de ferimentos
de 5 ml ou 10 ml
ATADURAS DE CREPE 2 de

de 8 cm e 10 cm I Imobilizacdes e fixacdo de curativos

BAND-AID CURATIVO

Tamanhos variados (Johnson & Johnson) 1caixa | Pequenos ferimentos

BOLSA TERMOGEL QUE NAO CONGELA 2 Para traumas (fria)
Tipo PAD ou acesse aqui: tipo odontoldgica Para cdlicas ou dor de barriga (quente)

CHA DE CAMOMILA - SACHES

L N 6 saches | Para traumas gerais e mordidas
Acesse aqui: orientacdes

FITA HIPOALERGICA

Tipo micropore com 1,2cm x 10m ! Rezllzetge ce o ke
FITA HIPOALERGICA ) - )
. . 1 Fixacdo de curativos
Tipo micropore 25cm x 10cm
FITA TIPO HOSPITALAR 1 Fixacso de ataduras
Também chamada de fita crepe &
FRASCO DE ALCOOL 70% 1 Limpeza da caixa do kit de primeiros socorros, ndo precisa
Frasco com 100 ml ou menor ser armazenado dentro da caixa

LUVAS DE PROCEDIMENTO

Aeonclislonsr sercdonsc em sseniiics 4 pares | Protecéo do profissional em todos os procedimentos

PACOTE DE GAZE ESTERIL 4

) - ; Ferimentos gerais e controle de sangramento
com 13 fios gue ndo desfia pacotes

PANO MULTIUSO

Tipo Perfex acondicionar em pedacos 5 Aplicacdo de gelo OU compressa de camomila
POTE TIPO COLETOR UNIVERSAL 5 Armazenamento de dentes apds o trauma dental
Com tampa e transparente (para colocar o dente arrancado em leite de vaca)
ool Lo el A (e it L 2t 3 Aplicacédo de gelo na auséncia da bolsa termogel
Tamanho 5cm x 23cm acesse aqui: tipo gelinho plicac 9 9
TALAS MOLDAVEL OU DE PAPELAO 2 Imobilizacdo de fraturas e luxacdes

Acesse aqui: tipo EVA ou papelédo Tamanhos variados (o papeldo pode ser cortado)

TALA MOLDAVEL PARA DEDOS

Neeseeaqlis Talalparaidedssdeesplma 2 Para imobilizar ferimentos nos dedos

TESOURA SEM PONTA 1 Cortar fitas adesivas e ataduras

Com bom corte

LA [l (o) 1 Imobilizac&o de fraturas e luxagdes nos bragos
Modelo simples TNT ou Ortopédica infantil ¢ ¢ ¢
TOALHA PEQUENA 1 Para proteger regides com grandes ferimentos até a
Ou pano pequeno chegada no servico de emergéncia

Elaborado e Revisado pela Creche Segura - Copyrigh 2025/2026 Creche Segura


https://www.utilidadesclinicas.com.br/bolsa-termica-maquira-maq9152a.html
https://www.utilidadesclinicas.com.br/saco-plastico-5cm-x-23cm-1000-unidades-segplast-seg16874a.html
https://www.drogaraia.com.br/tala-facil-sem-velcro-marimar-tam-m-laranja-63x9cm-unidade-760444.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2210261368-tala-de-papelo-30x20cm-10-unid-_JM
https://www.drogaraia.com.br/tala-para-dedo-talafix-tam-m-15x02cm-unidade-760441.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2827407477-tipoia-descartavel-em-tnt-01-unid-azul-marinho-40gm-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2903581620-tipoia-ortopedica-infantil-bilateral-ombro-braco-kestal-_JM#reco_item_pos=12&reco_backend=best-seller&reco_backend_type=low_level&reco_client=highlights-rankings&reco_id=920a3fb5-f085-4fe4-ade6-7d47186b78f2

KIT SECUNDARIO

Sugestdes de materiais para os kits armazenados em pontos

estratégicos da escola

MATERIAL QUANDO UTILIZAR
AMPOLA DE SORO FISIOLOGICO 0,9% . .
4 Limpeza de ferimentos
de 5 ml ou 10 ml
RSB EICRERE lele Imobilizacdes e fixacdo de curativos
de 8cme 10 cm cada ¢ ¢

BAND-AID CURATIVO

Tamanhos variados (Johnson & Johnson) I GEE | PReUEnes terinsnies

CHA DE CAMOMILA - SACHE

L . 4 saches | Para traumas gerais e mordidas
Acesse aqui: orientacdes

FITA HIPOALERGICA

Tipo micropore com 1,2cm X 10m L Realizacdo de pontosfalsa
FITA HIPOALERGICA ) - )
. . 1 Fixacdo de curativos
Tipo micropore 25cm x 10cm
FITA TIPO HOSPITALAR 1 o de aEelas

Também chamada de fita crepe

LUVAS DE PROCEDIMENTO

Acenclictsnzr serdonsck eam sseuliihes 3 pares | Protecdo do profissional em todos os procedimentos

PACOTE DE GAZE ESTERIL 4 ) .

- - X Ferimentos gerais e controle de sangramento
com 13 fios que nao desfia pacotes
() BITTEITIERE) 2 Aplicacdo de gelo OU compressa de camomila
Tipo Perfex acondicionar em pedacos pedacos plicac 9 L
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LISTA DE CONFERENCIA

Estoque e validade dos materiais

MATERIAL QTD QTD VALIDADE QTD VALIDADE
A.G.E. SOLUCAO OLEOSA DE / / / /
Acesse aqui: acido graxo essencial
AMPOLA DE SORO FISIOLOGICO 0,9% / / / /
de 5 ml ou 10 ml
ATADURAS DE CREPE
de8cmel0cm / / / /
BAND-AID CURATIVO
Tamanhos variados (Johnson & Johnson) / / / /
BOLSA TERMOGEL QUE NAO CONGELA / / / /
Tipo PAD ou acesse aqui: tipo odontoldgica
CHA DE CAMOMILA - SACHES / / / /
Acesse aqui: orientacdes
FITA HIPOALERGICA / / / /
Tipo micropore com 1,2cm x 10m
FITA HIPOALERGICA
Tipo micropore 25cm x 10cm / / / /
FITA TIPO HOSPITALAR / / / /
Também chamada de fita crepe
FRASCO DE ALCOOL 70% / / / /
Frasco com 100 ml ou menor
LUVAS DE PROCEDIMENTO / / / /
Acondicionar porcionada em saquinhos
PACOTE DE GAZE ESTERIL
com 13 fios que ndo desfia / / / /
PANO MULTIUSO
Tipo Perfex acondicionar em pedagos / / / /
POTE TIPO COLETOR UNIVERSAL / / / /
Com tampa e transparente
SAQUINHOS PARA COLOCAR GELO / / / /
Tamanho 5cm x 23cm acesse: tipo gelinho
TALAS MOLDAVEL OU DE PAPELAO / / / /
Acesse aqui: tipo EVA ou papelao
TALA MOLDAVEL PARA DEDOS / / / /
Acesse aqui: Tala para dedos de espuma
TESOURA SEM PONTA
Com bom corte / / / /
TIPOIA DE TNT
Pode ser confeccionada pela escola / / / /
TOALHA PEQUENA
Ou pano pequeno / / / /
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https://www.utilidadesclinicas.com.br/bolsa-termica-maquira-maq9152a.html
https://www.utilidadesclinicas.com.br/saco-plastico-5cm-x-23cm-1000-unidades-segplast-seg16874a.html
https://www.drogaraia.com.br/tala-facil-sem-velcro-marimar-tam-m-laranja-63x9cm-unidade-760444.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2210261368-tala-de-papelo-30x20cm-10-unid-_JM
https://www.drogaraia.com.br/tala-para-dedo-talafix-tam-m-15x02cm-unidade-760441.html

Y com febre?
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https://programaescolasegura.eadplataforma.app/curso/curso-de-extensao-em-saude-escolar
https://pages.crechesegura.com.br/curso-extensao-saude-escolar-lista-espera
https://www.instagram.com/p/DIhcmOyppfB/
https://www.instagram.com/p/DJDO6F2Nf8x/
https://www.instagram.com/p/DHv1zw_uj97/

Doenca méo pé boca na aluno, orientacdes para escolas
Diarreia na aluno, o que a escola precisa saber?
Convulsao na escola, o gue o professor precisa saber?
Qual termbémetro utilizar na escola?

Troca de fraldas na escola, o que é importante saber?
Professor pode administrar medicamento na escola?
Como tratar assaduras — dermatite de fralda?

ME DICAQAO: ORIENTACOES PARA ESCOLAS
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https://pages.crechesegura.com.br/mao-pe-boca-informativo-escolar
https://pages.crechesegura.com.br/mao-pe-boca-informativo-escolar
http://www.crechesegura.com.br/diarreia-na-crianca-o-que-escola-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/diarreia-na-crianca-o-que-escola-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/convulsao-na-escola-o-que-o-professor-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/convulsao-na-escola-o-que-o-professor-precisa-saber/
https://www.crechesegura.com.br/qual-termometro-utilizar-na-escola/
https://www.crechesegura.com.br/qual-termometro-utilizar-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/troca-de-fralda-na-escola-o-que-e-importante-saber/
http://www.crechesegura.com.br/troca-de-fralda-na-escola-o-que-e-importante-saber/
http://www.crechesegura.com.br/professor-pode-administrar-medicamento-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/professor-pode-administrar-medicamento-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
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(1) 98329-1670

contato@crechesegura |
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