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MATERIAIS E ORIENTAÇÕES

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS 
PARA ESCOLAS
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ORGANIZAÇÃO DO KIT
Fracionamento e identificação

MATERIAIS PARA COMPOSIÇÃO DO KIT:
▪ Os kits devem conter recursos essenciais para o atendimento de situações comuns no cotidiano escolar, 

garantindo resposta rápida e segura.

▪ Kit Primário: contém todos os materiais recomendados e deve ser armazenado em local de fácil acesso, 

preferencialmente na sala de acolhimento ou secretaria escolar.

▪ Kit Secundário: inclui materiais básicos para atendimentos iniciais e deve ser posicionado em pontos 

estratégicos, como quadras, parques e demais áreas de grande circulação.

ARMAZENAMENTO DOS ITENS DO KIT:
▪ A caixa destinada ao armazenamento deve ser confeccionada em material plástico, resistente e de fácil 

higienização. É recomendável que possua divisórias internas para melhor organização dos recursos.

▪ As luvas devem ser fracionadas e acondicionadas em saquinhos individuais, preservando a higiene e 

facilitando o acesso durante o atendimento.

Kit de primeiros socorros organizado 
pelo Colégio Educare de Bragança 
Paulista/SP 

Kit de primeiros socorros organizado 
pela Escola Igapó de Manaus/AM
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https://www.instagram.com/educarecolegio/
https://www.instagram.com/igapoescola/


CONFERENCIA E REPOSIÇÃO DOS MATERIAIS:
▪ É fundamental instituir uma rotina de conferência regular para verificar a validade e a quantidade dos 

materiais presentes no kit de primeiros socorros.

▪ Recomenda-se que essa verificação seja realizada a cada 90 dias, garantindo que todos os itens estejam em 

condições adequadas de uso.

▪ Para promover o envolvimento de toda a equipe, sugere-se rodiziar os profissionais responsáveis pela 

conferência, de forma que todos tenham a oportunidade de conhecer os materiais e seu correto 

armazenamento.

▪ Toda conferência realizada deve ser devidamente registrada em um impresso próprio, conforme o modelo 

apresentado na na página 7.

USO DE LUVAS DE PROCEDIMENTO:
▪ As luvas têm a função essencial de proteger o socorrista contra o contato direto com fluidos corporais, 

como sangue, prevenindo o risco de contaminações.

▪ Para facilitar o uso, o armazenamento das luvas pode ser feito de maneira fracionada, com algumas 

unidades embaladas em saquinhos.

▪ Essas luvas devem ser disponibilizadas tanto no kit de primeiros socorros primário quanto no secundário da 

unidade escolar, garantindo acesso rápido e seguro em situações de emergência.

MOCHILA DE TRANSPORTE:
▪ O uso da mochila para transportar os materiais que compõem o kit de primeiros socorros é essencial para 

agilizar o atendimento da vítima no local da ocorrência, quando necessário.

▪ É importante que a mochila seja feita de material que permita uma higienização adequada.

▪ Em casos de situações mais graves, como sangramentos moderados, desmaios ou convulsões, é 

fundamental que o atendimento seja realizado no próprio local, preferencialmente por uma equipe de 

resposta rápida preparada para lidar com emergências. (código azul escolar).

MODELO DE MOCHILA SIMPLES:
Este modelo de mochila é uma opção mais acessível em termos de 
custo, sendo uma versão simplificada, com menos divisórias internas 
e um nível de resistência inferior. Para mais informações e 
fornecedores, consulte [link].

MODELO DE MOCHILA PROFISSIONAL:
Este modelo de mochila requer um investimento maior, porém 
oferece mais divisórias internas e é fabricado com materiais mais 
resistentes, garantindo maior durabilidade e organização durante a 
saída pedagógica. Para mais informações, consulte [link].

ORGANIZAÇÃO DO KIT
Conferência e armazenamento
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https://programaescolasegura.eadplataforma.app/lesson/detail/14/615
https://www.mercadolivre.com.br/bolsa-192-vermelha/up/MLBU1970720032?pdp_filters=item_id:MLB2640833470
https://www.hospicenter.com.br/urgencia-e-emergencia/bolsas-para-resgate/mochila-de-resgate-com-divisorias-internas-coloridas
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MATERIAIS OPCIONAIS
A.G.E. e compressa de camomila

ÁCIDO GRAXO ESSENCIAL
Os ácidos graxos essenciais, também conhecidos como 

ácidos gordos essenciais, são substâncias que o 

organismo humano não consegue produzir naturalmente. 

Por essa razão, é indispensável obtê-los por meio da 

alimentação.

Dentre os diferentes tipos de ácidos graxos, o ácido 

linoleico e o ácido linolênico destacam-se no contexto do 

tratamento de feridas. Esses compostos não podem ser 

sintetizados pelos mamíferos devido à ausência da 

enzima delta 9-dessaturase, o que os classifica como 

ácidos graxos essenciais (AGE). Sua importância está 

diretamente relacionada às propriedades que favorecem 

processos de cicatrização e regeneração tecidual.

INDICAÇÕES DO AGE:

Em todos os tipos de lesão, nos diversos estágios do 

processo cicatricial e como preventivo de lesões, 

incluindo as dermatites de fralda, popularmente 

conhecida como assaduras na criança.

FABRICANTES RECOMENDADOS: 

▪ Dersany Original solução oleosa ou hidrogel

▪ Nexcare

▪ Supri Derme

▪ Curatec

http://img.onofre.com.br/BACKOFFICE/Uploads/Produto/Super/351962_1.jpg

CHÁ DE CAMOMILA
Estudos in vitro e em modelos pré-clínicos confirmam o 

potencial anti-inflamatório da camomila, evidenciando 

sua utilidade no manejo de condições inflamatórias 

cutâneas e gastrointestinais.

CONTRAINDICAÇÕES

▪ Pessoas com hipersensibilidade ou alergia a 

plantas da família Asteraceae.

▪ Gestantes, devido à atividade relaxante da 

musculatura lisa.

▪ Pessoas com condições sensíveis ao estrogênio, 

como câncer de mama ou uterino.

SUGESTÃO DE USO

1. Colocar 2 saches de 1g cada em 150 ml de água 

de água em temperatura ambiente.

2. Aguardar de 4 a 6 minutos e descartar os saches

3. Umedecer uma compressa e aplicar na área da 

contusão ou mordida por 15 minutos.

4. Repetir a aplicação até 3 vezes ao dia ou 

conforme necessidade.

Para pomada de camomila manipulada, consultar 

orientações na ÁREA DO GESTOR.

Requer autorização dos famílias: Modelo de 

autorização disponível na ficha de saúde na área do 

gestor.

Referências:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/9241545178.pdf
https://fitoterapiabrasil.com.br/file/2814/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/rdc0010_09_03_2010.pdf

Referências:
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70
https://www.scielo.br/j/reben/a/NRPwMgBNMxW7WXWSwXyQBdg/

http://www.nexcare.com.br/wps/portal/3M/pt_BR/LANexcare/Nexcare/ProductCat/~/Lo%C3%A7%C3%A3o-Oleosa-A-G-E-?N=4326+3294177244+3294529163&rt=rud
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42052/9241545178.pdf
https://fitoterapiabrasil.com.br/file/2814/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2010/rdc0010_09_03_2010.pdf
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70
https://www.mdpi.com/1422-0067/19/1/70
https://www.scielo.br/j/reben/a/NRPwMgBNMxW7WXWSwXyQBdg/
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KIT PRIMÁRIO
Sugestões de materiais para o kit principal

https://www.utilidadesclinicas.com.br/bolsa-termica-maquira-maq9152a.html
https://www.utilidadesclinicas.com.br/saco-plastico-5cm-x-23cm-1000-unidades-segplast-seg16874a.html
https://www.drogaraia.com.br/tala-facil-sem-velcro-marimar-tam-m-laranja-63x9cm-unidade-760444.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2210261368-tala-de-papelo-30x20cm-10-unid-_JM
https://www.drogaraia.com.br/tala-para-dedo-talafix-tam-m-15x02cm-unidade-760441.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2827407477-tipoia-descartavel-em-tnt-01-unid-azul-marinho-40gm-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2903581620-tipoia-ortopedica-infantil-bilateral-ombro-braco-kestal-_JM#reco_item_pos=12&reco_backend=best-seller&reco_backend_type=low_level&reco_client=highlights-rankings&reco_id=920a3fb5-f085-4fe4-ade6-7d47186b78f2
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KIT SECUNDÁRIO
Sugestões de materiais para os kits armazenados em pontos 
estratégicos da escola
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LISTA DE CONFERÊNCIA
Estoque e validade dos materiais

https://www.utilidadesclinicas.com.br/bolsa-termica-maquira-maq9152a.html
https://www.utilidadesclinicas.com.br/saco-plastico-5cm-x-23cm-1000-unidades-segplast-seg16874a.html
https://www.drogaraia.com.br/tala-facil-sem-velcro-marimar-tam-m-laranja-63x9cm-unidade-760444.html
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2210261368-tala-de-papelo-30x20cm-10-unid-_JM
https://www.drogaraia.com.br/tala-para-dedo-talafix-tam-m-15x02cm-unidade-760441.html
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  Conheça a plataforma do curso aqui
  Entre na lista de espera aqui 

  VAGAS LIMITADAS

ACESSE OUTROS CONTEÚDOS SOBRE
SAÚDE NA ESCOLA

Mulher com óculos de grau

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Pessoa posando para foto

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Mulher com os braços para cima

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://programaescolasegura.eadplataforma.app/curso/curso-de-extensao-em-saude-escolar
https://pages.crechesegura.com.br/curso-extensao-saude-escolar-lista-espera
https://www.instagram.com/p/DIhcmOyppfB/
https://www.instagram.com/p/DJDO6F2Nf8x/
https://www.instagram.com/p/DHv1zw_uj97/


9

ACESSE OUTROS CONTEÚDOS SOBRE
SAÚDE NA ESCOLA

▪ Doença mão pé boca na aluno, orientações para escolas
▪ Diarreia na aluno, o que a escola precisa saber?
▪ Convulsão na escola, o que o professor precisa saber?
▪ Qual termômetro utilizar na escola? 
▪ Troca de fraldas na escola, o que é importante saber?
▪ Professor pode administrar medicamento na escola? 
▪ Como tratar assaduras – dermatite de fralda?

Acesse o e-Book sobre
MEDICAÇÃO SEGURA na escola para 

conhecer as recomendações:

https://pages.crechesegura.com.br/mao-pe-boca-informativo-escolar
https://pages.crechesegura.com.br/mao-pe-boca-informativo-escolar
http://www.crechesegura.com.br/diarreia-na-crianca-o-que-escola-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/diarreia-na-crianca-o-que-escola-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/convulsao-na-escola-o-que-o-professor-precisa-saber/
http://www.crechesegura.com.br/convulsao-na-escola-o-que-o-professor-precisa-saber/
https://www.crechesegura.com.br/qual-termometro-utilizar-na-escola/
https://www.crechesegura.com.br/qual-termometro-utilizar-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/troca-de-fralda-na-escola-o-que-e-importante-saber/
http://www.crechesegura.com.br/troca-de-fralda-na-escola-o-que-e-importante-saber/
http://www.crechesegura.com.br/professor-pode-administrar-medicamento-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/professor-pode-administrar-medicamento-na-escola/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
http://www.crechesegura.com.br/como-tratar-assaduras-dermatite-de-fralda/
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola
https://pages.crechesegura.com.br/ebook-medicacao-segura-na-escola


Tela de celular com foto de mulher

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.
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https://instagram.com/crechesegura/
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