
RECONHEÇA OS SINAIS
o Não consegue respirar ou emitir som
o Tosse silenciosa, respiração acelerada ou ausente
o Vermelhidão no rosto por privação de ar ou esforço ao 

tentar eliminar o objeto/alimento
→Grite por ajuda e acione a emergência

POSICIONE A CABEÇA
o Apoie a cabeça
o Deixe a boca e nariz livres
o Mantenha a boca aberta

DÊ TAPA NAS COSTAS
o Coloque o bebê de barriga para baixo
o Dê até 5 tapas nas costas entre as escápulas

COMPRESSÕES TORÁCICAS
o Coloque o bebê de barriga para cima
o Use 2 ou 3 dedos para empurrar o centro do peito até 5 vezes
REPITA AS MANOBRAS ATÉ O BEBÊ:
o Respirar, tossir ou chorar ou até perder a consciência

O BEBÊ NÃO RESPONDE E 
PERDE A CONSCIÊNCIA:
o Grite por ajuda
o Utilize um celular para acionar a emergência
o Deixe no viva-voz ou peça para alguém acionar a emergência
o Inicie a Ressuscitação Cardiopulmonar
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BEBÊ
menor de 1 ano

MANOBRA DE 
DESENGASGO

https://cpr.heart.org/en/-/media/CPR-Files/Training-Programs/Community-Programs/Infant-CPR/KJ1708_Infant_Choking_Dig_Poster.pdf?sc_lang=en
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