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As radiagdes ionizantes estdo presentes em diversos processos de trabalho, como nos
cuidados em saude, com uso de radiodiagnésticos — a exemplo da radiografia e da
tomografia computadorizada — e da radioterapia. A falha na protegdo do trabalhador
que lida com esses equipamentos pode acarretar problemas de saide, como o cancer.
Veja como se proteger:

e Mantenha cépia do Plano de Protegdo Radioldégica, contendo procedimentos como
instrugées operacionais, medidas de descontaminagdo no caso da utilizagdo de
radionuclideos para radioterapia, orientagdes de como agir em situagdes de emergénciaq,
entre outros, disponivel e com facil acesso;

Planeje todo o trabalho que envolva o uso de fontes emissoras de radiagdo ionizante,
incluindo os EPIs (Equipamentos de Protego Individual) adequados e acessérios de
protec¢do aplicGveis a cada tipo de operagao;

Sinalize todas as fontes e dreas de manipulagdo com o simbolo internacional de radiagéo
ionizante;

Controle o acesso as fontes, permitindo a aproximagdo apenas do pessoal autorizado pelo
responsavel;

Manuseie a fonte ou ligue o equipamento somente no momento em que for efetivamente
necessario, realizando a manipulagéo com calma para evitar acidentes;

Maximize a distancia da fonte de radiagdo durante a manipulagéo e utilize barreiras fisicas
adequadas;

Use detectores de radiagdo apropriados para cada tipo de fonte e dosimetros pessoais,
quando aplicavel. Efetue a manutengéo e a calibragdo dos equipamentos periodicamente;
Fornega treinamento a todos os usudrios de fontes emissoras de radiagdo ionizante, tanto
sobre o uso adequado quanto sobre as condigdes de protegdo;

Simule situagdes de emergéncia, defina um plano de agdo e mantenha registros dos cursos
e treinamentos realizados.

Fonte: NGcleo de Radioproteg¢éo da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP

_w DIAMED Protegao




