Cuide De Sua '

VOZ Ela faz parte da sua
PERSONALIDADE é a sua MARCA.

Transmite o seu estado . S
. - Por isso quando o disturbio

emocional, caracteristicas . , _ -0
Muitas vezes é o principal de voz acontece, traz varios

da sua personalidade e da o . .
| P iInstrumento de trabalho. transtornos, a sua vida
colorido a mensagem que i T
m b 2 cotidiana e profissional .
voce esta transmitindo.

! ‘ Como cuidar da sua voz: | Dificuldade s

e para respirar

&

* Nao fumar * Nao fumar

* Ndo forcar a voz » Ndo gritar e cochichar

» N3o pigarrear excessivamente » Evitar bebidas alcdolicas
» Coma maca ou alimentos citricos » Beba muito liquido

Para avaliar se vocé tem algum
problema de voz o
otorrinolaringologista é o
especialista indicado, consulte
sempre que precisar.

* Evitar falar excessivamente durante exercicios fisicos,

quando gripado ou com crise alergica.
» Evitar ambientes com muita poeira, mofo ou cheiros fortes

mmmmm (D) Fique atento em caso de:

* Rouquidao persistente * Dor ou ardéncia na garganta
» Perda de voz » Dificuldade para engolir Para orienta¢Oes consulte
+ Pigarro o Fonoaudidlogo.
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