Insonia

O que é?

E a dificuldade de adormecer ou de permanecer
dormindo ao longo da noite.

Impacto

Afeta o humor, prejudica a capacidade de trabalho e atinge a
saude (dormir mal esta relacionado a diabete tipo 2, entre
outros males).

Incidéncia no Brasil

Cerca de

20 milhoes

tém, de forma cronica

Causas

Stress Depressao
Ansiedade Cafeina, Nicotina e Alcool

Medicamentos - Remédios contra pressao alta, alergia e
corticoesteroides podem interferir no sono.

Condig¢des Médicas - Dores crdnicas, problemas respiratorios, refluxo
gastroesofagico e hipertireoidismo, entre outras doencas, podem
prejudicar o repouso.

Maus Habitos de Sono - Dormir fora de hora, ter atividades estimulantes
antes de ir para a cama, um ambiente desconfortavel para dormir e usar a
cama para outras atividades que ndo sejam para dormir ou fazer sexo.

Pensar na Insdnia - Preocupar-se com o fato de ndo dormir bem e se
esforcar para adormecer pode afastar ainda mais o repouso.

DIAMED Saude Ocupacional
Rua Carmine Flauto, 15 - 1° and. - S/01 - Centro - Diadema
Fonefax: (11) 4056-1767 - 4048-2003 - Cep 09910-760

(Ao lado da Igreja Matriz Imaculada Conceigao)
www.diamed.med.br

Sintomas

Dificuldade de “pegar” no sono a noite
Despertares prolongados durante a noite

Acordar cedo demais

Levantar da cama de manha sem
se sentir revigorado

Sentir fadiga ou sono durante o dia
Irritabilidade, depressao ou ansiedade

Dificuldade de prestar atenc¢do ou
concentrar-se nas tarefas

Diagnostico

Os meédicos precisam tracar um perfil da insénia de cada paciente
antes de indicar o tratamento. Por isso fazem perguntas sobre o
tempo de evolu¢do do problema (para saber se € aguda ou crénica), a
frequéncia dos sintomas, a causa e aintensidade (se é leve, moderada
ou grave).

Um dos exames mais solicitados é a
polissonografia, uma espécie de
radiografia do sono. O paciente dorme
no hospital monitorado por sensores
para avaliar as fases do sono e se tem
doencas que afetam o descanso.
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