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MOCE, S

Vocé sabia que os grandes viloes
para o desencadeamento de
pressao alta sdo o consumo
excessivo de sal e a obesidade?

Como melhorar isto?
Utilizar a quantidade diaria
recomendada de sal, ou seja,5 gramas.
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Mas, como medir isto?
1 colher de chéa de sal =
5 gramas =
1.700 mg de soédio
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LEMBRE-SE, PARA TER UMA VIDA SAUDAVEL E PRECISO DE POUCO
AFERIR A PRESSAO ARTERIAL PERIODICAMENTE e PRATICAR ATIVIDADES.EISICAS FREQUENTEMENTE
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