
    INDÍCIOS DE UMA DEPENDÊNCIA

baixo controle sob o uso da substância;
expressar desejos persistentes de reduzir ou regular o uso da 
substância, podendo revelar vários esforços malsucedidos para 
diminuir ou descontinuar o uso;
gastar muito tempo para obter a substância, usá-la ou 
recuperar-se de seus efeitos;

as atividades diárias começam a girar em torno da substância;
desejo intenso de usar a droga a qualquer momento;
mesmo que tenham sido percebidos problemas físicos ou 
psicológicos, o uso da substância não é abandonado;
percebe-se uma tolerância do organismo, fazendo que o 
aumento das doses seja gradativo;
sinais de abstinência que motivam o consumo da substância 
com fins da diminuição dos sintomas que ela provoca.
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