INDICIOS DE UMA DEPENDENCIA

M haixo controle sob o uso da substancis;

Mexpressor desejos persistentes de reduzir ou regular o uso da
substancia, podendo revelar varios esforcos malsucedidos para
diminuir ou descontinuar o uso;

Mgastar muito tempo para obter 3 substancia, usd-la ou

recuperar-se de seus efeitos;
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M gs atividades didrias comegam a girar em torno da substancis;
Mdesejo intenso de usar 3 droga a qualquer momento;

Mmesmo que tenham sido percebidos problemas fisicos ou
psicoldgicos, o uso da substancia nao é ahandonado;

Mpercebe-se uma tolerancia do organismo, fazendo que o
aumento das doses seja gradativo;

Msinais de abstinéncia que motivam o consumo da substancia
com fins da diminuicdo dos sintomas que ela provoca.
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