'DEPRESSAO

NAO E FRESCURA!

A DEPRESSAO E UMA DOENGA CRONICA
QUE ATINGE CERCA DE 11,5 MILHOES DE
BRASILEIROS DE DIFERENTES IDADES QUE
PODE TER COMO DESFECHO O SUICIDIO.
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VEJA OS PRINCIPAIS SINTOMAS:

| 12 ALTERACOES NO APETITE COM PERDA OU GANHO DE PESO;
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22 INSONIA OU EXCESSO DE SONO;
32 CANSACO FiSICO E DESANIMO;

4° TRISTEZA NA MAIOR PARTE DO TEMPO;

59 PERDA DE INTERESSE NAS ATIVIDADES QUE GOSTA DE FAZER;
62 IRRITABILIDADE E DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO;

72 SENTIMENTO DE ANGUSTIA, FRACASSO E INSIGNIFICANCIA;
82 PENSAMENTOS RECORRENTES SOBRE MORTE E SUICIDIO.
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