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PREVINA-SE
CONTRA A GRIPE

Alimentacao balanceada e saudavel; ingestao de liquidos, preferencialmente nao
muito gelados; dormir pelo menos oito horas por dia; e pratica regular de
exercicios - medidas necessarias para manter-se saudavel e com o sistema
imunologico ativo, evitando incidéncias de gripes e uma gama de outras doencas.
Além destas medidas, vale ressaltar:

Diamed Saude Ocupacional
Rua Carmine Flauto, 15 - 1° and. - S/01 - Centro - Diadema
_ Fonefax: (11) 4056-1767 - 4048-2003 - Cep 09910-760

Evitar aglomerados humanos, principalmente se
Sempre lavar as maos com agua e sabao houver pessoas doentes nestes locais

Em surtos de gripe, utilizar mascaras quando
seu uso for indicado pelas autoridades

Vacinar-se anualmente, caso pertenga ao grupo
de risco (idosos, imunocomprometidos, etc.)
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IMPORTANTE:
Esta gripado? Repouso, ingestao abundante de liquidos e uma dieta equilibrada sao essenciais.
Em casos de febre, faca compressas frias. E lembre-se de que apenas o médico é capaz de indicar
um remédio apropriado para esta situacao. Nao se automedique!




